Curso de formacao de Instrutores ACA (ICW)
Nivel 3

Publico alvo:
Para remadores que desejam virar instrutores e dar cursos com certificacdo internacional
da ACA, American Canoe Association (WWW.americancanoe.org)

Sobre o curso:

O Curso de Formacao de Instrutores (ICW) é formado por 2 médulos: Preparacdo para
Formagédo de Instrutores (IDW) e Exame para Instrutores (ICE).

E altamente recomendado que se deixe um periodo de aperfeicoamento entre o IDW e 0
ICE, para que as técnicas de ensino sejam bem praticadas pelo aluno. Isso aumenta
bastante o aproveitamento para o Exame e reduz o tempo de certificacdo posterior.

Sera ministrado por Christian P Fuchs (IT 4, formador de instrutores nivel 4) e mais um
instrutor, se necessario, respeitando a proporc¢éo de alunos/instrutor de 5:1.

Leia e analise bem o formulario Critério Instrutor ACA 3 e faca uma auto-avaliacéo,
para ver se condiz com o seu nivel técnico. Um instrutor deve ter habilidades pessoais
num nivel mais alto, para lecionar tranquilo em um nivel abaixo. Ex: para ser instrutor
nivel 3, o candidato deve ter o nivel 4.

Serdo 3 dias de IDW, onde serdo apresentadas e treinadas técnicas de ensino, além de
uma passada rapida sobre técnicas e resgates.

Os 2 dias de ICE, serad quando os candidatos serdo avaliados nas técnicas e capacidade
de ensino.

No final do ICE, sera feita uma avaliacdo individual de cada candidato. Os pontos a
melhorar serdo documentados em um formulario e poderao ser corrigidos
posteriormente, até que esteja pronto para a certificacéao.

O candidato pode finalizar o curso como instrutor nivel 3, ou, se ndo atingir o nivel
necessario, instrutor nivel 2, dependendo de seu desempenho.

E possivel, por exemplo, que o candidato atinja o nivel 2 e fique com pontos a melhorar
para se tornar instrutor nivel 3.

Duracéo do curso:
Nivel 3 — 5 dias (IDW + ICE). Verificar calendario do curso
Das 9:00 as 21:00

Pré-requisito:

O IDW foca em técnicas de ensino e ndo em técnicas, que devem ja ser dominadas pelo
candidato. Participar de cursos no formato ACA e treinamento anterior aceleram muito

0 processo de certificacdo. Experiéncia em lecionar é muito desejavel.

O conteudo técnico do curso pode ser encontrado no curso “Fundamentos da Canoagem
Oceanica”, “Técnicas Avancadas”, “Navegacdo e Resgates Avancados” ou diretamente
no site da ACA, em Coastal Kayak (http://www.americancanoe.org/?Courses_Kayak )
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Necessario que o candidato tenha o certificado de nivel (assessment) 3 ou maior, antes
de comegar o curso. Pode ser feito com algum instrutor ACA 3 ou 4 ou conosco Mesmo,
antes do inicio do curso de formacao de instrutores.

Equipamento necessario:
Caiaque oceanico com compartimentos de carga
Remo e remo reserva

Colete

Cabo de reboque

Saia

Bomba

Flutuador de remo (paddle float)
Capacete

Estribo (ou fita)

Bussola, régua e caneta

Checklist para o candidato

e Conheca e familiarize-se com o site da ACA WWW.americancanoe.org

e Imprima e conheca o conteudo dos cursos: “Essentials of Kayak Touring”,
“Coastal Kayak Basic Strokes and Rescue”, “Strokes and Maneuvers
Refinment” e “Kayak Rolling”

e Adquira o ACA Instructor Manual em “ACA Store”

e Associe-se a ACA (US$ 40, necessario para participar do curso. Mais US$ 50
SEIC, antes de finalizar o processo de instrutor)

e Verifique Critério Instrutor ACA 3

e Leia Apresentacdes ICW e informe o instrutor qual a sua escolha do tema de sua
apresentacao

Programacao:

Dia 1 - Manobras e Resgates

e Apresentacdo do programa, expectativas, método de ensino ACA e certificacao

e Apresentacdo sobre teoria do aprendizado e métodos de ensino (IT)

e Preparacdo para ir pra agua, conceito de remada (velocidade e forma modelo).
Préatica das técnicas remada para frente, ré, apoio alto e baixo, varredura frente e
ré, puxadas e adernacdo, em formato modelo

e Almoco e filmagem individual das manobras

e Teoria do resgate e demonstracdo dos instrutores. Demonstracéo e préatica dos
alunos: cowboy, uso da bomba, T, flutuador de remo, flutuador com estribo, de
proa, de incapacitado, reentrada e rolamento, rolamentos, Cle6patra needle.

e Jantar

e Analise dos videos das remadas, video sobre técnicas

e Discussdo em grupo sobre manejo de grupo
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e Andlise do dia

Dia 2 — Manobras e resgates

Cronograma do dia

Apresentacdo de aluno: equipando o caiaque e reboque

Pratica de ensino de técnicas: manejo de grupo e exercicio de ensino
Almoco e apresentacdo identificando e evitando perigos

Discussdo em grupo sobre meio ambiente e responsabilidades
Pratica de resgates

Janta

Correntes e marés

Trafego nautico e auxilio a navegacao (apresentacdo aluno), planejamento de
remada (apresentagéo de aluno)

Previsdo de tempo para canoistas e radio

Anélise do dia

Dia 3 — Travessia

e Exercicio de manejo de grupo e lideranca

e Almoco, apresentacao Sinalizacéo (apresentacdo aluno) e Design de caiaques e
equipamentos (apresentacdo aluno)
Navegacédo (manejo de grupo e navegacao)
Retorno para sala
Fechamento do IDW e feedback individual (auto avaliacdo e dos instrutores, seu
progresso No processo)

Inclui:
Curso e instrutores ACA
Certificacdo ACA

N&o Inclui:

Caiaques e equipamentos
Hospedagem
Alimentacao

Taxa associacdo ACA

Local:
Ubatuba - SP, Praia da Fortaleza e arredores, onde condicGes estiverem mais propicias

Valor:
R$650/dia de curso
R$3250 a vista ou 3 x R$1152

Dispomos de equipamento para aluguel
Caiaque e equipamentos completos, no local do curso R$100/dia
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Hospedagem em casa alugada (trazer roupa de cama) R$50/dia
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